Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Fit in die Woche
Lustige Witze

Gemeinsame Zeitungsrunde
Bewegungsgeschichte
Vertellekes

Gemeinsame Zeitungsrunde
Rucken Gymnastik
Lustige Filme

Gemeinsame Zeitungsrunde
Spaziergang
lustige Sprichwaorter

Gemeinsame Zeitungsrunde

Lustige Fakten & Scherzfragen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 16.02. - 20.02.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.30 Uhr
frohlicher Lieder

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen
Gesellschaftsspiele

Kaffee und Kuchen
" Lach - Gymnastik"

Kaffee und Kuchen
Senioren Quiz

Kaffee und Kuchen
gemeinsames Singen

Kaffee und Kuchen
" Mein lustiger Moment"



	Datum: 16.02. - 20.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Fit in die Woche
10.45 - 11.30 Uhr  Lustige Witze
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  Gesellschaftsspiele 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Bewegungsgeschichte
10.45 - 11.30 Uhr  Vertellekes 
                              
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Rücken Gymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  Lustige Filme 

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang 
10.45 - 11.30 Uhr  lustige Sprichwörter
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 11.30 Uhr  Lustige Fakten & Scherzfragen
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  " Lach - Gymnastik" 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 16.00 Uhr  Kaffee und Kuchen 
15.00 - 15.30 Uhr  Senioren Quiz           
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 15.30 Uhr  gemeinsames Singen fröhlicher Lieder 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.30 Uhr " Mein lustiger Moment" 


